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แบบสอบถามความกตัญญ ู

(Gratitude Questionnaire-6, GQ-6) 

ค าชี้แจง: โปรดใส่ตัวเลข 1-7 หน้าขอ้ความต่อไปนีเ้พื่อระบุว่าท่านเห็นด้วยมากน้อยเพียงใด 

ตามความหมายตอ่ไปน้ี 

1 = ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  5 = คอ่นขา้งเห็นดว้ย 

2 = ไม่เห็นดว้ย 6 = เห็นดว้ย 

3 = คอ่นขา้งไม่เห็นด้วย 7 = เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

4 = เฉย ๆ  

 

1. มีหลายสิ่งหลายอย่างในชวีิตที่ฉันต้องขอบคุณ 

2.  ถ้าฉันต้องพูดถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่ฉันรูส้กึส านึกบุญคุณแล้วละ่ก็ มันจะมีเยอะมาก 

3. เมื่อมองไปรอบ ๆ ฉันไม่เห็นวา่จะมีอะไรสักเทา่ไรที่ตอ้งส านกึบุญคุณ 

4. ฉันรูส้กึส านกึบุญคุณผู้คนเยอะแยะไปหมด 

5. เมื่ออายุมากข้ึน ฉันพบว่าฉันสามารถที่จะรู้สึกซาบซึง้กับผู้คน เหตุการณ์ และ

สถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของฉันได้ 

6. เวลาผ่านไปนานพักใหญ่กว่าที่ฉันจะทันได้รูส้กึส านกึบุณคุณในบางสิ่งบางอย่าง หรอื 

ตอ่ใครบางคนได้ 
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วิธีการค านวณคะแนน 

1. รวมคะแนนข้อ 1, 2, 4 และ 5  

2. ให้กลับคะแนน ข้อ 3 และ 6 ตัวอย่างเช่น กรอก “7” จะได้คะแนน “1” กรอก “6” จะ

ได้คะแนน “2” 

3. น าคะแนนในข้อ 1 และ 2 มารวมกัน ก็จะได้คะแนน GQ-6 คะแนนควรอยู่ระหว่าง 6-

42 คะแนน 

 

 การแปลผล:  

อ้างองิจากการทดสอบในผู้ใหญ่จ านวน 1,224 คนที่ท า GQ-6 (ต้นฉบับ) ผา่นเวบไซตเ์กี่ยวกับ

จติวิญญาณ (Spirituality) กับสุขภาพ นี่คือค่าอ้างอิง เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับคะแนนของท่าน  

25th Percentile: ผูท้ี่ได้คะแนน 35/42 จะคะแนนสูงกว่าร้อยละ 25 ของคนที่ท าแบบสอบถามนี้ 

ถ้าท่านได้คะแนนต่ ากว่า 35 แสดงว่าท่านอยู่รั้งท้าย 1 ใน 4 ของกลุ่มคนอ้างอิงที่ท าแบบสอบถามนี้  

50th Percentile: ผูท้ี่ได้คะแนน 38/42 ได้คะแนนสูงกว่าร้อยละ 50 ของคนที่ท าแบบสอบถามนี ้

ถ้าท่านได้คะแนนต่ ากว่า 38 แสดงว่าอยู่ครึ่งล่างของกลุ่มคนอ้างอิงที่ท าแบบสอบถามนี้  

75th Percentile: ผูท้ี่ได้คะแนน 41/42 ได้คะแนนสูงกว่าร้อยละ 75 ของคน 1,224 คนที่ท า

แบบสอบถามนี ้ 

ถ้าท่านได้คะแนน 42 คะแนนขึน้ไป คุณจะอยู่ในกลุ่มคะแนนสูงสุดร้อยละ 13 ของกลุ่มตัวอย่าง 

การขออนุญาตใช้ 

แบบวัดนี ้(ต้นฉบับ) ตีพมิพ์ในวารวชิาการเพื่อใชแ้ละเผยแพร่เป็นสาธารณะ ผู้ใชไ้ม่จ าเป็นต้อง

แจ้งขออนุญาตใช้จากเจา้ของแบบวัด (ต้นฉบับ) ส าหรับการใชใ้นงานวิจัยที่มใิช่เพื่อการค้า ส่วนการใช้

เพื่อวัตถุประสงค์ทางการค้าต้องได้รับอนุญาตก่อน การขอใชฉ้บับภาษาไทยทุกกรณี แจ้งขออนุญาตใช้

ที่ ศ.นพ.ทินกร วงศ์ปการันย์ tinakon.w@cmu.ac.th หรือ ศ.พญ.ณหทัย วงศ์ปการันย์ 

nahathai.wongpakaran@cmu.ac.th  
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